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Hacnos paoa Iopelerve ycnewnocmu eanmeneche oni00me Koo
JICEHA HA MEOUMEPAHCKO] UCXDAHU U CIMAHOGPOHO]
UCXpany
Kanouoam Bypha [lempoguh
Menmop IIpog. op Bradumup JKusxosuh
Unanoeu xomucuje 1. Ipog. op Hean Cpejosuh, npedcednux
2. Ilpog. op Braoumup Kuerosuh, menmop u uran
3. IIpog. op Josana Joxcumosuh Josuh , unan

Lum ucmpasicusarea, Ucmpasicusayka RUMarea Uiy xunomese U Memodoi02uja UCMPANCUsarsa
(0o 2000 xapamepa)

Osaj mactep pan y HopMHU AECKPUITHBHE CTY/IMje aHKETHOT THIIA Ma 3a UHJb Ia YIOPEAH YCIEIHOCT
BaHTeNIECHe OIUIOZIEbe KO K€Ha KOje ce NpUApKaBaj)y MeUTepaHCKe HCXpaHe ca OHMMa Koje cliefle
yoOu4ajeHe, Mame ypaBHOTEKEHe JMjeTeTcke HaBHKe, Kako OW ce MCHHTANa NOTEHIHjallHa KOpelamuyja
u3Melhy KBalUTeTa HCXpaHEe U HCXOMa aCHCTUPaHe PenpoayKIidje.

Hcnutanuue cy Gune cBpcTaHe y IBE Ipyle: eKCIEPUMEHTANHY M KOHTPOJIHY. EKCIIEpUMEHTAIHY TPy
Cy UMHHWIIE JKEHE KOjE Cy MUHHUMYM TpH Mecela npe noctynka BTO Guie Ha MEAUTEPAHCKO] UCXPaHH,
AOK KOHTPOJIHY I'PYITy Cy YMHHIIE JKEHE KOje Cy ce IpHApKaBane yoduuajeHe, HECTPYKTYpPHUCAHE HCXpaHe.
Ilogena y rpyne BpIIKia ce Ha OCHOBY NPOLIEHE UCXPAHE IyTeM BaIMAUPAHOT YIMTHUKA O YUECTAIOCTH
yHoca xpane (@oox Frequency Questionnaire) 1 1oZaTHOT HHTEPBjya ca HYTPHIMOHHCTOM.

V ucTpaxuBamwy je ydectBoBano 120 xeHa Kkoje cy Ouwie KaHAMAATH 32 BAHTEJECHY OILIOMY.
Kpurepujymn 3a ykipyurBawe y CTyaujy ¢y Omiu : y3pact on 25 no 40 ropuna, MHIEKC TENEeCHe Mace
usmely 18 u 30, u ofcycTBO XpPOHMYHHX GOJECTH KOje MOy YTHUATH Ha ILIOAHOCT. KpuTepwjymu 3a
MCK/bYUYMBAbE YKJbY4yjy aKTMBHO TIyIlIeHe, KOH3YMalHjy aikoxXojlida W IPUCYCTBO 3HAYAjHUX
XOpMOHCKMX TIopeMehaja.

[IpumapHd ucxon HCTpakMBamwa OHNa je ycNelllHa TpyaHoha, MOTBpheHa y/nTpasBydHHM HalasoM.
CexkyHmapuu MCXOnM YKJby4dMBaM Cy Opoj omnohjeHux jajuux henuja, KBanuTeT eMOpHUOHA, CTOIY
MMILIaHTaLFje U IPUCYCTBO OHOXEMHjCKe TpyAHOhe.

TMonamy cy ce npukym/badd U3 MEAWIMHCKE AOKYMEHTAILHje MAllMjeHTKHEbA, KA0 M IyTeM aHKETHHX
ynuTHHKA. Tpajambe HCTPaKUBaka H3HOCUIIO j€ HAjMahe IECT MECCIIH.

HutepBenunja y OKBUPY OBOT HCTpaXKMBama CacTojalia ce y CrnpoBoljely MEAUTEPAHCKE HCXPaHe KO
XKEHa U3 eKCIEePUMEHTAJIHE IPyIle TOKOM NEpUoJa Ol HajMame TPH Mecella IIpe 3anouMibamba IOCTYIIKA
BaHTeneCHe omoawe (BTO). Limb unTepBerHnje GHO je Iia ce WCIHUTA Ja JIH MPUMEHA MEIUTEPaHCKOr
AMjETETCKOT PEXKIMa MOXKeE MO3UTHBHO YTHLATH HA UCXOJ BAaHTEJNIECHE OIIOALE y Nopehemy ca xeHaMa
KOje ce IpuapxKaBajy yoOuyajeHe, HeCTPYKTYPHUCAHE UCXPAHE,

Menurepancka ucxpaHa JeduHHCaHa je kao HAUMH WcXpaHe Gorar Bohem, moBpheM, HHTErPalTHUM
KUTapHLIaMa, MaxyHapKama, puboM, Mac/iMHOBUM YJbeM M OpaLlacTHM ILIOJOBHUMA, Y3 OTPaHUYEH YHOC
LpBEHOT Meca, npepahene xpaHe M paduHucanux mehepa. McnuTaHuue y eKCIEPHMMEHTAIHOj TPYNH
Hobuie Cy AieTalbHa MICAHA YIYTCTBA O NPABUJIMMA MEJUTEPAHCKE MCXPAHE, Kao M MPEAJIore Hee/bHIX
JeNoBHYKA KOjH Cy NPUIAroleHH KaloprjckuM noTpebama ceake yuecHule. Mexpana je 6una miaHupaHa
¥ npalieHa y capaimy ca JWIUIOMHPaHUM HYTPULUMOHKUCTOM, KOjH j€ MPYKao caBeTe ¥ MOAPIIKY TOKOM
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LIEJIOT IEpHOa HHTEPBEHIIH]E

ToxoM Tpajawa HHTEpBEHILHje, UCTIUTAaHHUIIE Cy Oule y 06aBe3n Jla BOJE IHEBHUK HCXpaHe U [Ia YUECTBY]Y
Yy MECEUHHM KOHTpojama (Y>KMBO HJIM OHNAjH), IIe je MPOLEHhUBAH CTeNeH MPUAPKaBamka MpOIHCaHOM
IHjeTETCKOM pexxuMy. Takohe Cy nepruoquyHO NMOoMyaBajie YIUTHUKE O YUECTAIOCTH YHOCA XpaHe, KOju
cy xopuihieHu 3a BepuduKaIyjy Ta4HOCTH MOJATAKA U3 JHEBHUKA.

Hacynpor ToMe, McnuTaHHLE U3 KOHTPONHE Tpyne HHCY OdoOujane HHUKaKBe AUjeTeTCKe CMEpHHLE K
HacTaBHJIE Cy Ca CBOjOM CTaHAapAHOM HCXpaHOM, Ge3 moceOHHX MpPOMEHa y Ha4ynHy Mcxpane. Ibuxose
npexpam0OeHe HaBUKe cy Takohe mpaheHe myTeM HCTHX YNWTHHUKA, Kako OH ce HOKyMEHTOBaja
€BEHTYaJIHA CIIOHTaHa IPOMEHA y UCXPaHHU.

CraricTnuka aHauu3a oOyXBaTWla je NPUMEHY XH-KBaApaT TeCTa 3a aHalW3y YCIEUIHOCTH TpynHohe
usmehy rpyma, T-tecra minm Mann—-Whitney Tecra 3a mopelierme HYMEPUYKHX IapaMerapa, H
MYJITHBapHjaHTHE PETPECUOHe aHAITU3e Y LIIbY KOHTpoIie Moryhinx koHdy3Hux daxropa.

Ocmeapenu pe3ynmamu ucmpa3cusarod
( Hajeuwe 1500 xapamepa)

Pesynratu oBor MCTpaxkuBamwa MOKa3yjy Aa IPHApIKaBame MEIHTEPAHCKE MCXPAHE TOKOM MPHIPEMHOT
HEPHOAA Ipe IOCTYIKA BaHTENECHE OIIOAHhEe MOXKE 3Ha4ajHO MOOOJBIIATH PEHNpPONYKTHBHE HCXOZE.
HMcnuranunue Koje cy cienune oBaj HyTPUTHBHE PEXHM HMae Cy BHLIE CTONE UMILIAHTALU]E U KIHHUYUKE
TpyaHohe, kao 1 Behu 6poj KBaJIUTETHUX OOLUTA U eMOPHOHA y Topeljerby ca jxeHama Koje Cy ce XpaHuie
yoOuuajeHo. Takole, youeH je HIDKM HUBO yHAJTHUX MapKepa Y pyId ca MEAUTEPAHCKOM MCXPAaHOM, IITO
yKasyje Ha IOBOJbHHjU CUCTEMCKH OJTOBOP OpraHM3Ma Ha XOPMOHAJIHY CTUMYJIalujy Tokom BTO.

OBy Haja3y ykasyjy Ha TO Ha MeIUTEPaHCKa HCXpaHa MPEeACTaB/ba PUCTYNAYHy, Oe30eaHy U KIHHHYKH
pesieBaHTHY MHTEPBEHLH]Y KOja ce MOXKe NPUMEHHTH Kao Je0 CBeOOyXBaTHE MIPUIIPEME MALMjEHTKHIbA 32
JIEUEHE HEIUIOAHOCTH. YBoleme HYTPUIHMOHMCTHYKOr CABETOBAbAa Y (EPTUIMTETCKE LEHTPE MOXKE
monpuHeTH nobGosemamy ycnexa BTO mocTynaka, and u yHampelery OmmiTer 3ApaBCTBEHOr CTamba
JEeHa.

Hnax, ¢ 0631poM Ha onpel)eHa METOLOMOIIKA OrpaHKHyeba CTYAuje (PENATHBHO MaJI Y30paK, HeOCTATaK
panjoMu3anuje, KpaTak nepuox mnpahiema), notpeGHa cy 6yayha ucTpakmBama ca Behum Opojem
YYECHHIA, IYXuM HpaheeM M KOHTPOJOM APYrHX YMHIIALA KOjU yTudy Ha (eprummuter. [loceGuy
naxwy Tpeba MOCBETHTH HCIUTHBAKY YTHIAja MOjeAWHAYHMX HYTPHTHBHHX KOMIOHEHTH, Kao H
NPHMEHJbUBOCTH MEAMTEPAHCKE MCXPaHe y crneuM(ruYHEM NOArpynama NalMjeHTKUEbA, HOMYT OHHX ca
PCOS-om, esnomeTprozoM uitu mosumeHuM BMI,

Y UenuHH, 0BO MCTPaXKHBarbe JOIPUHOCH pacTyhem KOpmycy Jokas3a KOju TOAPKABajy 3Hauaj HCXpaHe y
IIpoLeCy aCHCTUpaHe MOApPXKABajy 3Ha4Yaj MCXpaHe y IPOLECY aCUCTHpaHe pelpoayKumuje, ykasyjyhu Ha
110TpeOy 3a XOJMUCTHYKHM NIPUCTYIIOM JieUekby HEILIOLHOCTH.

Cmpyxmupa ypahernoe macmep pada

Pan je Hanncan Ha ykynHo 32 cTpaHe, Cafipxku 7 MOrIaBiba, U yKymHo 30 pedepeHIy, HaBeJeHAX pemMa
BaHKYBEPCKOM HYMEPHYKOM HAuWHy LUMTUpama pedepeHuu. CTpykTypa pala O IO[VIAB/BUMA M3
caapxkaja je cneneha:

1. VBon

2. Teopujcku OKBHP

3. Merozonornja

4. Pesynratu

5. Quckycuja

6. 3akbyduu

7. Jlutepatypa
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3axmyuak u npednoez komucuje

Ha ocHoBy cBera nasenenor, Komucuja 3a onery u ogopany macrep pana kanaunara Byphe Ilerposnh
nox HacinosoM “Ilopehere yenemHocTH BaHTe /IeCHE OILIOAI-E KO XKeHA HA MeJHUTEPAHCKO]
MCXPAaHHU M CTAHAAPAHOj HCXPAHH®, cMaTpa Jla paj HCITyHhaBa CBe yCIIOBE 32 jaBHY OAGpaHy M CBOjHM
NOTHHUCHMA 110 TOTBphyje

Ynanoeu xomucuje

[ToTmuc MeHTOpa M NPBOT YaHa KOMUCH]E

[MoTmuc gpyror unaHa KOMHCHje

IMotmuc Tpeher unana kKoMucHje

MecTto

Hatym
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ITon myHOM MOpaaHOM, MaTepujaJHOM M KPUBHYHOM oﬁ’l‘baopﬂomﬁy M3jaBJbyjeM Ja Cy mojauu

usHetn y OOpasnoxkemy TeMe MacTep paja Mol HacI0BOM

Hopel)eH,e YCIICHIHOCTH BAHTCJICCHE OTINIOALE KO XKEHA Ha MCIII/ITepaHCKOj HUCXpaHu U

CTaHAapAHO] UCXPaHHU

MOj€ ayTOPCKO N0, a caM Oe3 OrpaHH4erba HOCHIIAIl ayTOPCKUX MpaBa Haj muma (y CKiady ca
3aKOHOM O ayTOPCKOM M CpPOJHUM IpaBmia ,,Ci. rnacauk PC¥, 6p.104/2009, 99/2011, 119/2012,
29/2016-onmyka VC) u na suxoBum Kopuwhemem He Bpeham npasa Tpehux nmua.

V Kparyjesiy, Kanaunar

25.08.2025. ‘Bypha INetposuh
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Ilpernenasmu 3aBpIHK MacTep paj Kauauzaara Byphe [ler _o Q
YCHEIIHOCTH BaHTEJIECHE OILIONILE KO/ KEHA Ha MEJUTEPAHCKO] HCXPAHHU U CTaH,Z[apIIHOJ
UCXpaHH

Cmatpam Ja ucTi MOXe 1a yhe y aasby npoueaypy.

¥ Kparyjesuy, MenTOp

25.08.2025. romune npod. ap Bnagumup XKuskosuh



